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Como decorreu

Durante o fim-de-semana de 8 a 10 de Marco, os quatro municipios da Bacia do Arade
voltaram a ser motivo de reflexdo e inspiracdo para novas ideias durante as terceiras
Jornadas do Arade, um espaco de debate promovido pela Associacdo Teia D'Impulsos.
Novamente, o objectivo desta iniciativa foi convidar a um diagndstico dos principais
desafios com que os concelhos de Portimdo, Lagoa, Silves e Monchique se deparam no
presente e perspectivar solu¢cdes para um futuro mais sustentavel e baseado numa visdo
de conjunto para esta sub-regido do Algarve.

As tferceiras Jornadas do Arade arrancaram na sexta-feira, de manhd dando voz aos
estudantes dos municipios da Bacia do Arade. Durante a manhd, grupos de frabalho
constituidos por formandos do curso EFA - Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural e por
alunos da Escola Secunddria Poeta Anténio Aleixo de Portimdo e da Escola EB 2,3 de
Monchique reflectiram sobre os desafios e possiveis solucdes para a sua regido dentro de
quatro eixos tematicos: melhor educacdo e formacdo; valorizar e promover o patrimonio
humano e natural; mais emprego e desenvolvimento econdmico; e promo¢do do
desporto e actividade fisica. As conclusdes foram expostas na sessdo da manhd do
segundo dia das Jornadas.

O programa aberto ao publico comecou pelas 15h00 com a mesa dedicada a
"Promoc¢do da prdtica desportiva a nivel local - Da formagdo ao alto rendimento”, no
dmbito de Portimdo - Capital Europeia do Desporto. E comecdmos por ir até & escola.
Joana Cruz veio apresentar um estudo desenvolvido junto da populagcdo estudantil
sobre os hdbitos de saude e o estilo de vida dos mais novos. A obesidade infantil e a falta
de prdtica desportiva confinuam a ser desafios com que os educadores se deparam
diariamente e que exigem uma intervencdo multidisciplinar em prol do combate a estilos
de vida sedentdrios que se perpetuam desde a mais tenra idade. Da escola até ds
autarquias — qual o papel que 0s municipios devem desempenhar em prol da promocdo



da actividade desportiva? Fabio Lourenco veio apresentar o trabalho desenvolvido, nos
dltimos anos, pelo municipio de Odivelas neste sentido, cujos resultados se reflectiram
na candidatura a Cidade Europeia do Desporto 2020. 71 organizacdes ligadas a
actividade desportiva, perto de 50% da populacdo a praticar regularmente desporto e
um total de cerca 32 mil membros de clubes ou associacdes desportivas sdo alguns dos
numeros que mostram como Odivelas se tornou num caso de sucesso na promocdo de
hdbitos de vida sauddvel junto dos seus cidaddos. Carlos Afonso Pereira revelou como
o Complexo de Alto Rendimento de Vila Real de Santo Anténio tem vindo a tornar-se
também num exemplo de boas prdticas, acolhendo j@ um numero significativo de
atletas de alta competicdo nacionais e intfernacionais que chegam ao extremo oriental
do Algarve atraidos por condicdes climatéricas e naturais ideais para a prdtica
desportiva e para o potenciamento da sua capacidade competitiva. A par do
acolhimento de atletas, Vila Real de Santo Antdénio também se tem destacado na
organizacdo de grandes eventos desportivos que, pela afluéncia de atletas, familias e
publico, constituem excelentes oportunidades de dinamizacdo econdmica da regido.
Um desporto acessivel a todos foi o tema da preleccdo de Cdandida Pereira, que
evidenciou a actividade promovida pela Associacdo Teia d'mpulsos no dmbito do
desporto adaptado. O énfase recaiu sobre dois projectos: a Vela Soliddria, em
parficular na vertente da vela adaptada; e o DAFA - Desporto e Actividade Fisica
Acessivel, que tem apostado na formacdo e capacitacdo dos agentes directos
envolvidos no desporto adaptado. O desporto permite dar visibilidade ds capacidades,
ndo das incapacidades da pessoa com deficiéncia — esta € a mensagem que norteia os
projectos da associacdo, os quais visam levar a prdatica desportiva a fodos os cidaddos,
independentemente dos seus condicionantes e limites fisicos.

Seguiu-se depois a sessdo oficial de abertura das Il Jornadas do Arade. Depois de
apresentados 0s objectivos e metas da iniciativa por parte da comissdo organizadora, A
palavra foi dada a Anténio Ramos, secretdrio técnico do PO Algarve 21. "CRESC Algarve
2020 - Que frutos para as Terras do Algarve?” foi a questdo que norteou esta conferéncia
de abertura, a qual teve a moderacdo do Professor Paulo Aguas, reitor da Universidade
do Algarve. Embora ainda ndo seja a “altura da colheita”, como o prdprio referiu,



Antdnio Ramos apresentou um balanco intfermédio num momento em que comecam a
ser apurados os resulfados da primeira fase de aplicacdo do programa CRESC Algarve
2020. O investimento na regido registou um evidente crescimento percentual em relacdo
Qo programa anterior. Porém, ainda sdo muitos os desafios que se colocam aos quatro
municipios da Bacia do Arade. Os baixos indicadores na drea da inovacdo e da
exportacdo de bens constituem factores criticos de desenvolvimento sustentdvel da
regido, mas que ja estdo diagnosticados como dreas-chave de actuacdo para o
préoximo programa operacional Algarve 2030.

Os trabalhos deste primeiro dia de Jornadas do Arade fecharam com a sessdo “Taxa
Turistica no Algarve: Oportunidade ou Problema?”, com a intervencdo de Elidério Viegas,
presidente da Associacdo de Hotéis e Empreendimentos Turisticos do Algarve (AHETA).
Viegas expds uma posicdo céptica em relacdo aos beneficios e legalidade da
aplicacdo da taxa turistica na regido, aprovada pela AMAL-Comunidade Intermunicipal
do Algarve. Segundo o presidente da AHETA, dada a alta percentagem de dormidas
ndo registadas oficialmente (residéncias prdprias, alojomento local, etc.), as receitas
angariadas pela eventual infroducdo da taxa furistica ficardo muito aquém do esperado
e serd o sector hoteleiro o mais penalizado. A indefinicdo na forma como serd distribuida
e investida essa receita na regido também levanta questdes sobre a equidade entre
municipios. De acordo com Elidério Viegas, a taxa turistica poderd vir a agravar as
assimetrias na regido e a colocar em causa o desenvolvimento do turismo, aquela que é
grande fonte de rendimento do Algarve.

O primeiro dia da terceira edicdo das Jornadas acabou com um “Algarve de Honra”,
apoiado Comissdo Vitivinicola do Algarve, e com a apresentacdo do livro Uma Amarra
ao Mar e Outra a Terra. Cristdos-novos no Algarve, 15658-1650.



O programa de sdbado comecou com a apresentacdo das conclusdées dos quatro
grupos de trabalho que tinham estado reunidos na manhd anterior. A manhd continuou
sob o mote da preservacdo do patrimdnio cultural e histérico da Bacia do Arade. A
mesa-redonda “Patriménio Local (Material e Imaterial) - Do reconhecimento &
valorizacdo”, presisida por Adriana Nogueira, Directora Regional da Cultura do Algarve,
reuniu técnicos superiores dos municipios de Portimdo e de Lagoa para um balanco do
que fem vindo a ser feito e dinamizado nos respectivos concelhos nesta drea. Ana
Patricia Ramos e Antdnio Pereira expuseram algumas das actividades que o Museu de
Porfim&o tem vindo a desenvolver junto da comunidade para manter viva esta memdaria
como parte constituinte da identidade local. Ismael Medeiros, técnico superior da
Camara Municipal de Lagoa, revelou alguns dos projectos futuros do municipio no
ambito patrimonial, com particular énfase para a constituicdo de uma hd muito
aguardada unidade museoldgica na cidade.

Das duas margens do Arade até as profundezas do seu estudrio, o programa confinuou
com uma questdo: "Que patrimonio escondem as dguas do Arade?”. Para respondé-la,
o arquedlogo Cristovao Fonseca apresentou alguns dos resultados dos projectos de
arqueologia subaqudtica desenvolvidos no rio e dinamizados pelo CHAM - Centro de
Humanidades da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de
Lisboa, em parceria com o Museu Municipal de Portimdo. O projecto mais recente — “Um
complexo portudrio milenar no Barlavento Algarvio: a arqueologia do estudrio do rio
Arade” - foca uma abordagem diacrénica da evolu¢cdo da navegacdo no rio desde a
ldode do Ferro até & contemporaneidade, com partficular destaque no papel
desempenhado pelo Arade na arficulagdo da navegagdo entre o Mediterr@neo e o
Atlantico. Porém, Cristévéo Fonseca também deixou o alerta para os riscos que as
dragagens para a execu¢cdo do projecto de aprofundamento e alargamento do canal
do Arade podem constituir para a preservacdo deste patrimdnio subaqudtico.

O futuro do Servico Nacional de Saude (SNS) no Algarve esteve em discussédo na
segunda sessdo de contfrovérsia desta edicdo das Jornadas do Arade. Em confronto,
encontraram-se as perspectivas da ARS Algarve, na voz do presidente do Conselho
Directivo, Paulo Morgado, e dos profissionais da saude, representados por Ulisses Brito, o
presidente do Conselho Regional da Sub-regido de Faro da Ordem dos Médicos. O
debate surgiu com o mote da efeméride dos 40 anos do SNS que se celebram durante o
ano de 2019 com vdarias iniciativas a nivel nacional. Mote este que desafiou o0s
intfervenientes a um balanco do que tém sido os cuidados de saude no Algarve nos
dltimos anos, com principal destaque para a sub-regido da Bacia do Arade. Foram



discutidas as consequéncias que resultaram da fusédo que conduziu a criacdo do Centro
Hospitalar Universitario do Algarve, as graves lacunas que existem a nivel de recursos
humanos nas varias unidades de salde da regido que intfegram o SNS, que sdo comuns a
todas as classes profissionais, bem como a problemdtica de acesso aos cuidados de
saude primarios no barlavento algarvio pela falta de médicos de familia, problema este
que tem sido corrigido parcialmente nos Ultimos anos. A controvérsia, em termos de
prioridades para o futuro, acabou por desembocar na necessidade da construcdo do
Hospital Central do Algarve, para responder as necessidades da regido (agquela que, em
todo o pais, se encontra geograficamente mais afastada de um hospital central) e aos
problemas de sobrelotacdo com que o Hospital de Faro actualmente se depara. Apesar
das diferentes perspectivas, este foi um ponto de convergéncia de ambos os prelectores.
Ulisses Brito apelou a que todo o Algarve, desde o poder politico, aos profissionais de
sdude e aos utentes, se una a uma sé voz para exigir & tutela a construcdo do Hospital
Central do Algarve, o qual permitird combater parte das lacunas identificadas.

O programa da tarde de sdbado comecou com a apresentacdo de alguns dos
projectos intfermunicipais que dinamizam a cultura da regido algarvia. Nuno Vieira
apresentou a Rota do Pefisco, um projecto desenvolvido pela Associacdo Teia
D'Impulsos, demonstrando o processo de evolucdo desta iniciativa que, este ano, ird ja
para a sua nona edicdo e cuja imagem oficial foi revelada em primeira mdo. Anabela
Afonso, comissdria do 365 Algarve, expds 0s ndmeros e as iniciativas que deram corpo as
frés edicOes deste programa de apoio que apoia iniciativas culturais, abarcando todos
os 16 concelhos da regido e apostando na diversificacdo da oferta turistica e na criacdo
de um produto cultural atractivo para turistas e residentes. Artur Gregdrio, da associacdo
In Loco, expds as linhas de accdo assumidas para a divulgacdo da dieta mediterr@nica
como factor de dinamizacdo cultural e econdmica, de preservacdo da identidade das
comunidades, mas também de promocdo de hdbitos de vida sauddveis. Iniciativas
como o MEDFest, a Rota da Dieta Mediterrdnica, ou o projecto Prato Certo, focado na
educacdo alimentar, tém reunido sinergias que ultrapassam a regido € mesmo O pPais,
em didlogo com outras populacdes mediterrnicas num trabalho em rede que abrange
o sul da Europa e o Norte de Africa.



Seguiu-se a terceira e Ultima sessdo de controvérsia, a qual versou sobre a problemdtica
da gestdo florestal. *O que mudou ou vai mudar apds o incéndio de Agosto de 2018?”
foi a questdo colocada a Rui André, presidente da Cdmara Municipal de Monchique, e
ao Eng. Assis Marques, da Associacdo de Produtores Florestais do Barlavento Algarvio. A
prevencdo e o reordenamento florestal reuniram consenso engquantfo medidas que
podem ajudar a prevenir 0 gue aconteceu No ano pPassado ou, pelo menos, a minorar as
suas consequéncias. Rui André frisou que ndo se pode esquecer a sustentabilidade da
populacdo e a sua relacdo com a serra e os seus produtos. Porém, Assis Marques alertou
para o facto do risco de incéndio, em crescimento devido as alteracdes climatéricas,
estar a afastar os investidores da floresta, o que contribui para o degradar do
ordenamento do territdrio. Portanto, o equilibrio entre a exploracdo humana e a
preservacdo da natureza revelam-se determinantes na prevencdo dos incéndios. Mas,
como foi evidente na discussdo, ainda hd muito caminho para frilhar.

Os trabalhos ferminaram no final da tarde de sdbado com a intervencdo da presidente
da Cadmara Municipal de Portim&o sobre as acg¢des desenvolvidas e programadas no
admbito da Cidade Europeia do Desporto 2019. Isida Gomes focou como esta € uma
oportunidade ndo s6 para a promoc¢do da prdtica desportiva e dos hdbitos de vida
saudavel junto da comunidade, como também para a dinamizacdo da economia da
regido, sobretudo do sector turistico.

Além do programa cientifico e de debate, a terceira edicdo das Jornadas do Arade
também convidaram & redescoberta das formas de lazer mais tradicionais. Durante a
manhd de domingo, realizaram-se as | Olimpiadas do Arade de Jogos Tradicionais. Todos
0s que passaram junto ao Museu de Portimdo foram convidados a participar e a tentar a
sua habilidade e sorte. O resultado foi uma manhd diferente e muito divertida, onde
diferentes geracoes se cruzaram na partiha de memdarias e saberes.






Sessoes plendrias

Com a participacdo de formandos do curso EFA - Técnico/a de Turismo Ambiental e
Rural, alunos do 92 Ano da Escola E. B. 2, 3 Manuel do Nascimento e alunos do 122 ano da
Escola Secundadria Poeta Anténio Aleixo. Cada painel foi dinamizado por um elemento
da comissdo organizadora das Jornadas do Arade.

IV

TEIA D IMPLUILA >

Painel 1: Melhor educacdo e formacdo

O grupo de trabalho que reflectiu sobre o tema "Melhor educacdo e formacdo” chegou
as seguintes conclusdes sobre o que hd a melhorar ou a implementar de novo nos quatro
municipios da Bacia do Arade:

- Criar uma actividade nos agrupamentos escolares, no inicio € no meio do ano, que
promova melhores relacoes socio-afectivas entre alunos e docentes;

- Quebrar a rigidez dos programas escolares, implementando conteddos externos
(como debates, formacgdes, efc.) e incluindo a partiiha de saberes entre geracdes e o
compromisso da comunidade escolar com o associativismo;

- Uma avaliacdo mais qualitativa do que quantitativa, em particular até ao 10.2 ano
de escolaridade;

- Mais tempo livre para as criancas e os jovens, dando-lhes espaco para brincarem e
para se "aborrecerem’”, pois este é o ponto de partida para a criatividade;
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- Valorizar a actividade fisica e desportiva nas escolas e aproveitar o rio para o
desenvolvimento de algumas dessas actividades;

- Incentivar & entregjuda na sala de aula, encorajando os melhores alunos a auxiliar
aqgueles que tém mais dificuldades, mas também promovendo actividades focadas
na contribuicdo dos alunos mais velhos para a formagcdo dos mais Novos — a
passagem do conhecimento entre estudantes € uma das melhores formas de
interiorizar conteddos, e a escola deve fomentar a responsabilizacdo das criancas e
jovens, entendendo-0s como seres capazes de tomar decisdées autonomamente;

- Deslocar alguns pdlos universitdrios para fora do ambiente urbano (por exemplo,
para Monchique), sobretudo os que integrem cursos mais focados no contexto rural
(Agronomia, Engenharia Ambiental, efc.);

- Promover mais formacdo na drea das energias alternativas;

- Sensibilizar os estudantes para as medidas de prevencdo de incéndios e para a
proteccdo da nossa floresta;

- Desenvolver acg¢des que incentivem os alunos ao contacto com a natureza,
adlertando-os para as potencialidades do ambiente rural e desviando-os um pouco
das novas tecnologias e do consumismo exagerado — por exemplo, campos de férias,
experiéncias na natureza, etc.;

- Conjugar as novas tecnologias com a interacdo humana, utilizando-as para a
aquisicdo de outro tfipo de saberes e para a promo¢do da criatividade;

- Promover o ensino profissional de artes e oficios tradicionais — por exemplo, os oficios
de sapateiro, latoeiro, calceteiro, etc.

- Organizacdo de iniciativas que promovam o didlogo dos alunos com artesdos e
agricultores, instigando & aquisicdo de saberes e tfradicoes — por exemplo, levar artes
como o croché, o barro, a costura e os jogos fradicionais para as escolas;

- Promoc¢do da igualdade nas escolas, falando abertamente dos problemas de
discriminacdo social, sexual, fisica, religiosa, étnica, etc., de modo a que as criangas e
0s jovens entendam que a diferenca torna o mundo mais rico;

- Maior infegracdo das criangas com necessidades especiais NO processo
educacional.

Painel 2: Valorizar e promover o patrimdnio humano e natural

Do debate realizado em torno do tema “Valorizar e promover o patrimdnio humano e
natural”, resultaram as seguintes sugestdes para o desenvolvimento do territério da Bacia
do Arade nesta drea:

- Criacdo de pdlos de formacdo situados em zonas rurais;
- Infegracdo das tradi¢oes locais Nno ensino escolar;

- Promoc¢do de workshops baseados em costumes e tradi¢gdes, especialmente
vocacionados para o publico estudantil;

- Arficulacdo no programa lectivo de mais saidas que promovam o contato dos
estudantes com a natureza (fora do contexto de sala de aula) e o conhecimento de
lugares, culturas e fradicdes (com vivéncias/experiéncias aprendemos muito);
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- Organizacdo de iniciativas para a divulgacdo do patrimdnio local e dos produtos da
regido;

- Desenvolvimento de iniciativas em prol de uma maior comunicagdo entre jovens e
idosos, permitindo a troca e a transmissdo de saberes, em particular de
conhecimentos e praticas no dominio da natureza - por exemplo, criacdo de uma
iniciativa de voluntariado nas escolas que organize visitas a idosos e o seu
acompanhamento durante um periodo do dia;

- Organizacdo de visitas guiadas com pessoas qualificadas com o objectivo de
mostrar aos turistas o patrimoénio material e imaterial da regido, incentivando a sua
participacdo activa nos costumes e tradicdes locais e com a participacdo da
populacdo sénior na comunicacdo desses saberes;

- Maior controle na preservacdo dos ecossistemas e dinamizacdo de atividades para
consciencializacdo das pessoas;

- Criagdo de postos de turismo perto das praias, com pessoas com formacdo para
fazerem visitas guiadas que déem a conhecer a fauna e flora existentes nas Nossas
falésias — algumas destas visitas poderiam ser direccionadas ao publico infantil e
juvenil;

- Readlizacdo, sobretudo durante a época balnear, de campanhas de sensibilizacdo
para a necessidade da limpeza das praias e da preservagcdo dos ecossistemas,
dinamizadas pelos mais jovens;

- Melhoria das acessibilidades entre os municipios da Bacia do Arade, em particular a
comunicacdo entre o litoral e a serrag;

- Estruturacdo de uma rede de transportes mais abrangente e com custos mais baixos
para os utilizadores;

- Incentivo as escolas para que realizem mais visitas a Serra de Monchique e
promovam iniciativas em prol da prevencdo dos incéndios;

- Controlo da planta¢cdo de eucaliptos;

- Restauro do Convento de Nossa Senhora do Desterro, em Monchique, tornando o
espaco mais atractivo e dinamizado com actividades que comuniquem a sua histéria
e lendas;

- Desenvolvimento de projectos em prol da recolha e preservacdo das tradicdes orais;

- Organizacdo de concursos que estimulem a criatividade, por exemplo na drea das
artes pldasticas e da fotografia, e que tfenham como tema o patrimdnio natural e
cultural da regido — os prémios desses cursos deverdo ser experiéncias locais como,
por exemplo, um vale para um restaurante, um voucher para um tratamento nas
Caldas de Monchigue, ou uma noite num hotel ou pousada locais.

- Melhorar os websites dos municipios, com mais conteddos que divulguem o
patfriménio natural e cultural da regido.



Painel 3: Mais emprego e desenvolvimento econdmico

1. A sazonalidade € um dos principais problemas da economia regional, sendo que esta
economia baseia-se fortemente no sector tercidrio (comércio, alojomento e
restauracdo), ou seja, no turismo. Como nds sabemos, o turismo fora do verdo sofre um
grande declinio, havendo uma desaceleracdo do crescimento econdmico.

2. Para combater essa sazonalidade deve ser incentivada a diversificacdo de atividades
econoémicas, ou seja, a expansdo para o setor primdrio e secunddrio da economia, ja
que existem muitas potfencialidades a serem exploradas (piscicultura, agricultura,
vinicultura, etfc.), que podem contribuir para o crescimento econdmico da regido
durante todo o ano, e que também podem fortalecer o turismo, diminuindo a
necessidade de importacdo de bens de outras dreas do pais ou até de outros paises.

3. Para incentivar o investimento privado deve haver uma reducdo de burocracias e
carga fiscal, sendo que as condicdes actuais para o investimento privado sdo
demasiado restritivas e limitam o potencial de crescimento da economia da Bacia do
Arade. Medidas como a isencdo tempordria de impostos para novos pequenos
negdcios, ou reducdo de impostos como o IMI poderiam criar melhores condicdes para
NOvVos investimentos.

4. Também deve haver uma descentralizacdo do poder estatal, sendo que isso permite
fambém uma realocacdo de recursos para 0s municipios, existindo uma gestdo de
capitais mais eficiente e uma distribuicdo mais eficaz de incentivos e subsidios para a
criacdo de novas empresas. Assim, também é possivel haver uma melhor valorizacdo do
Algarve rural, em comparagcdo com o Algarve Litoral.

5. Por fim deve existir uma mudanca de mentalidades, quer seja em termos de politicos,
empresdrios ou trabalhadores, sendo que apenas uma atitude de ambicdo, risco,
frabalho e responsabilidade pode alterar as condicdes actuais de emprego e de
desenvolvimento da economia.

Painel 4. Promoc¢do do desporto e da actividade fisica

O grupo de trabalho que reflectiu sobre o tema da Promocdo do Desporto e da
Atividade Fisica nos municipios da Bacia do Arade, chegou as seguintes conclusdes:
- Promocdo de mais parques para a pratica de actividade fisica nos 4 concelhos, &
semelhanca dos que ja existem em Porfimd&o. Sobre esta temdtica foi ainda sugerido:

- Criacdo de espacos abertos & comunidade nestes parques, com hordrios
definidos e com a orientacdo de um técnico de Educacdo Fisica para a prdtica de
actividade fisica estruturada, funcionando como verdadeiros gindsios ao ar livre,
onde seja possivel realizar atividade fisica com acompanhamento;

- Tal como foi feito com as rotundas em Portimdo, criar a possibilidade de empresas
“apadrinharem” estes parques, podendo neles colocar suportes publicitdrios e
tendo como contrapartida a obrigacdo de garantirem a manutencdo dos
equipamentos e assegurarem a readliza¢cdo de actividades nestes parques;

- Complementar estes parques com dareas de parque infantil, para que, quando
pais ou avos levarem os filnos ou 0os netos ao parque infantil, também possam, em
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simulténeo, realizar o seu treino.

- Dada a proximidade geogrdfica e a complementariedade dos 4 municipios,
fambém a nivel do desporto, deveriam ser realizadas actividades conjuntas,
nomeadamente:

- Torneios infermunicipais do Arade: uma modalidade por més, realizando-se um
torneio num fim-de-semana do més que envolvesse os clubes dos varios municipios
e com participacdo dos diversos escaldes etdrios, desde os mais pequenos até aos
veteranos. Mais do que a vertente competitiva, a ideia seria promover o convivio
entre todos 0s que praticam aguela modalidade nos 4 concelhos;

- Criacdo dum Portal do Desporto do Arade, onde estivesse reunida a informag¢do
de todos os clubes, servicos municipais ou empresas (gindsios) onde é possivel
realizar actividade fisica (modalidades, escaldes, espacos, hordrios, técnicos,
inscricoes, etc.). Para além disto, o portal divulgaria a agenda infegrada de toda a
atividade desportiva nos 4 municipios.

- Estimular os clubes e os servicos municipais para que promovam nas varias
modalidades classes conjuntas ou simultdneas onde os filhos e os pais possam praticar
simultaneamente desporto: por exemplo, no mesmo hordrio do treino de basquetebol
dos escaldes de formacdo, decorrer o treino para os veteranos, assim, 0s pais
deixariam os filhos no treino e poderiam também eles praticar actividade fisica;

- Sugere-se que as Divisdes de Desporto e Actividade Fisica dos municipios incluam, no
seu grupo de colaboradores, nutricionistas e que estes sejam colocados a disposicdo
dos clubes, de forma a possibilitar o acompanhamento e aconselhamento nutricional
aos respectivos atletas;

- Promoc¢do de mais percursos pedestres na regido, devidamente assinalados e com
condicdes de apoio para que se possa promover as condicdes para a prdtica de
caminhadas pelos residentes;

- Flexibilizacdo de hordrios para os atletas de competicdo fomentada nas escolas,
com a possibilidade de se promover ensino integrado, & semelhanca do que jd se faz
em relacdo a muasica;

- Implementacdo de uma ciclovia no centro urbano da vila de Monchique.



